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タラナキへようこそ

NAU MAI,  
HAERE MAI 

タラナキは、包摂性と持続可能性を基盤に

した未来に向けて、排出ガスの少ない高付

加価値経済を実現するというビジョンを共

有しながら、独自の道を切り開いている地

方です。この地方は、2040年までに廃棄物

の埋め立てをゼロにすることや、共同作成

された移行計画に沿っての低炭素排出や

2050年までにネットゼロの達成実現を目標

に意欲的に取り組んでいます。

2021年、タラナキ地方の中心にあるニュー

プリマスは、国連が支援する「住みやすいコ

ミュニティ国際賞」において世界で最も住み

やすい町に選ばれました。この栄誉は、海

岸沿いの遊歩道、公園や緑地、全国的に

評価の高い空港、ゴベット・ブリュースター

美術館、象徴的な外観を有するレン・ライ・

センター、WOMADやTSBフェスティバル・

オブ・ライツなどの世界的なイベントをはじ

めとした、この地域が誇る豊かな環境の賜

物です。

2021年と2022年には、タラナキはニュージ

ーランドで最も長い日照時間を記録し、国

内で最も日照時間の長い地方となりまし

た。革新的な思考や才能の開発、個人のニ

ーズに合った学習プログラムを促進してい

る、この地方の質の高い各種学校や高等

教育機関で成功するために留学生を招い

ています。

学問、スポーツ、文化的な才能を伸ばした

いなら、この地方が最適です。タラナキに留

学すれば、エネルギー、エンジニアリング、

食品、繊維、観光業など、さまざまな分野

でのキャリアにつながる資格を得ることが

できます。

すばらしいアオテアロア・ニュージーラ
ンドへの玄関口

タラナキ地方は、ニュージーランド北

島の西海岸に位置しており、活気に溢

れ、現代的でユニークな場所で学習や

生活がしたい人にとって最適な留学先

です。ここには温かく人を迎え入れ、人

とのつながりを大切にする、人に優し

いコミュニティが存在するため、素晴ら

しい体験ができます。また、すること、

見ること、食べること、体験できること

が盛り沢山です。



人口
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山
標高2,518mのタラナキ山

海岸線
全長105㎞のタラナキの海岸線

オークランド

ウェリントン

クライストチャーチ

タラナキ

所要飛行時間
ニュープリマス-オークランド： 40分
ニュープリマス-ウェリントン： 40分
ニュープリマス-クライストチャーチ： 1時間30分

安全性 
タラナキの安全度は9.8と格付けされており、 
ニュージーランドで最も安全な地域のトップ 
3に入ります。
出典： OECD地域幸福度指標

タラナキ地方の概要

タラナキの人口：  127,300人
ニュープリマス地区：  87,700人
ストラトフォード地区： 10,105人
サウス・タラナキ地区： 29,600人

ニュープリマス

ストラトフォード

サウス・タラナキ
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タラナキについて

文化と遺産
タラナキの人々の歴史は多様で色彩豊か

です。

マオリはタンガタ・フェヌア（土地の人々）で

あり、アオテアロアの先住民です。テ・アオ・

マオリ（マオリの世界観）において最も重要

なのは、ヘ・タンガタ（人）とタイアオ（環境）

です。

文化的に結びついた、強く柔軟な人々が、

何世代にもわたり私たちの環境を維持して

いくためには、人々の健康と幸福、土地、水

路、モアナ（海）を守ることが最も重要な鍵と

なります。

タラナキ地方のトゥプナマウンガ（祖先の山）

であるタラナキの子孫は、ナーティ・タマ、ナ

ーティ・ムトゥンガ、ナーティ・マル、テ・アテ

ィアワ、タラナキ、ナールアヒネ、ナーティ・

ルアヌイ、ナー・ラウルという8つのイウィ（部

族）のいずれかに属します。それぞれのイウ

ィはハプ（親族グループ）の集合体であり、

独自の視点や文化的慣習や歴史を持つフ

ァーナウ（家族）の集合体です。1820年代に

初めてヨーロッパ人がこの地を訪れ、現在も

織り継がれている色彩豊かなタペストリーに

新しい色が加わりました。

多くの学校では、体験学習の一環としてマラ

エ（マオリの伝統的な集会所）を訪問し、マ

オリ文化について学びます。

この地方全体にあるマオリの文化や遺産を

記念した博物館や美術館を訪れることがで

きます。

アオテアロア・ニュージーランドの公用語は

英語、マオリ語、ニュージーランド手話の3

つです。

気候
2年連続で日照時間が最も長かったタラナ

キは、リゾート地としても、生活や就労の場

としても人気があります。北島の西側に位

置し、タラナキ山を囲みタスマン海まで広が

るこの地域は、穏やかな気候に恵まれてい

ます。

温暖な気候は、どこまでも続く海岸線や、タ

ラナキ山に敷かれた何千キロにもわたるウ

ォーキングコースなど、アウトドア・アクティビ

ティに最適です。最も暖かく乾燥した2月の

平均気温は22℃、最も寒い7月の日中の平

均最高気温は13℃です。

アクティビティ
タラナキ地方は、活気に満ちたフェスティバ

ルやイベント、最高のサーフブレイクや自然

のアトラクション、数多くの無料（または手頃

な料金）のアクティビティ、受賞歴のある美

術館や博物館を持つことを誇りにしていま

す。また、この地域には素晴らしい施設や、

多様な趣味に対応したクラブがあり、趣味

が何であれ、誰でも何かが楽しめます。映

画鑑賞、サーフィンのレッスン、この地方に

数多くあるトレックやトレイルのハイキング、

スポーツ、ショッピング、水泳、スケート、ア

ート、歌唱、楽器の演奏など、さまざまな楽

しみ方ができます。

食事
賑やかなカフェやレストラン、専門食店、フ

ードマーケットで、タラナキ地方での食べ歩

きを楽しみましょう。アメリカンスタイルのミ

ルクシェイク、グルメバーガー、ヨーロッパや

アジアの多国籍料理など、タラナキにはあ

らゆる食文化が揃っています。一部のレスト

ランは、地元の農家や生産者から仕入れた

100％地元産の旬の食材のみを使って提供

しています。タラナキでは、今まで食べたこ

とのないような美味しい外食が楽しめます。

移動
タラナキ地方は小規模なため、移動が簡単

で、どの目的地からもそれほど遠くありませ

ん。また、タラナキにはスクールバスのネッ

トワークがあります。自転車や徒歩での移

動に加えて、バスカードを購入して市バスや

地域バスを利用することもできます。WITT 

Te Pūkengaの学生は、学生割引の一環とし

て交通機関を一部無料で利用することがで

きます。また、全国の都市間を結ぶインター

シティ・バスも毎日運行しています。
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質の高い教育機関
タラナキの中等教育機関の生徒は、常に全

国平均を上回る合格率を達成しており、高

等専門学校機関を卒業した学生は、魅力

的な職業に就いています。学生は、自分で

学習コースを選択できるので、得意な科目

や興味のある科目に集中することができま

す。また課外活動に参加し、自己の才能を

伸ばす機会も与えられます。

英語能力の向上
少人数の留学生と共に学習して英語力を向

上させ、学校が提供するあらゆる活動に参

加するチャンスを得ます。水泳スポーツを楽

しむことから、貴重なカパ・ハカ（マオリの伝

統芸能）の見識を深めることまで、タラナキ

の学校は本物のキウイ体験を提供します。

フレンドリーな人々、安全で温か
いコミュニティ
ホームステイ家庭は慎重に選ばれ、ホスト

ファミリーは、留学生が地域社会に参加し

て地元の人々と交流し、他の留学生との定

期的な懇親会にも参加できるよう配慮しま

す。また各教育機関は新規の留学生にパ

ストラルケア（充実した学校生活を送るため

の学習、生活、心身の健康支援）を提供し、

すべてのホームステイ家庭を学校側でチェ

ックすると同時に、警察による審査を行うこ

とで、留学生が安心して生活できるように努

めます。

タラナキ留学を選ぶ理由

コストパフォーマンス –  
資金を賢く活用
タラナキ地方は、より経済的な費用で主要

都市と同レベルの教育やコースを受けるこ

とができます。

一人暮らしの一般的な年間生活費（家賃を
含む）の比較。

オークランド： $55,764 

ウェリントン： $50,232 

タラナキ： $36,588

1週間あたりの賃貸住宅価格の中央値の
比較： 

オークランド： $595 

ウェリントン： $587 

タラナキ： $478

寄宿舎とホームステイは、食事と光熱費込

みで週300～340ニュージーランド・ドル程度

で高水準の宿泊施設が期待できます。民間

の賃貸住宅では、1部屋1週間あたり約150

～250ドルで、光熱費や食費が別途必要に

なります。
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中国、ハルビンのQiufenさん
大学時代にニュージーランドに魅せられた
Qiufenさんは、2019年にこの国を訪れ、南
から北まで旅をしました。

彼女がタラナキに定住することを決めたの

は、美しい山から海岸のあるライフスタイ

ル、高い生活水準、温かい人々、そして数え

切れないほどのアウトドア・アドベンチャーが

楽しめるからです。彼女はWITT テ・プケンガ

（Te Pūkenga）でビジネス情報システムを学

び、2021年にグラジュエート・ディプロマを取

得しました。幸運にも卒業前に希望していた

業界にアナリストとして勤務することができ、

現在もタラナキのニュープリマスでの生活と

仕事を楽しんでいます。

タラナキのビジネス界と教育界は、ヤング・

エンタープライズ・スキームを通じて密接な

関係にあります。高校生が在学中に起業し

て、地域のビジネス・メンターと協力すること

ができます。ほとんどの高等教育課程では、

インターンシップやビジネスリーダーに会う

機会を提供しています。

就職への進路
タラナキで取得した資格は、エネルギー、エンジニアリング、食品・繊維、ヘルスケア、観光業
など、この地域の主要分野での就職につながります。 インドネシア出身のRezaさん

Rezaさんはタラナキでの生活をたいへん
気に入っており、友達もできました。ほか
の留学生と過ごすより、自分と同じコース
の人たちと過ごすことが多いと語ってい
ます。

彼はスポッツウッド・カレッジ（Spotswood 

College）を卒業後、WITT テ・プケンガ（Te 

Pūkenga） 校でエンジニアリングのディプロ

マを取得し、夏休みには新しいスキルを生

かした仕事に就きました。卒業後は、タラナ

キのエンジニアリング会社で働きたいと考

えています。

11ページ



高等教育機関

大学

テ・プケンガ 

（Te Pūkenga）

工科大学

ポリテクニック

ワナンガ高等教育機関

私立職業訓練施設（PTEs）

世界クラスの教育制度
アオテアロア・ニュージーランドの教育制度は世界でもトップクラスです。

小学校

5～12歳（0～8年生）

英語学校
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進学

高等学校 

13～18歳（9～13年生）

中学校

10～12歳（7～8年生）
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種別： 男女共学中学校

ウェブサイト： www.highlands.school.nz

Eメール： office@highlands.school.nz

電話： +64 6 758 4162

宿泊施設： ホームステイ

ハイランズ・インターミディエイト・スクール
は、ニュープリマス市の中心部に近い大規
模な中学校です。広大な構内には、樹木や
庭園、広い運動場があります。

種別： 小・中学校

ウェブサイト： www.greenschool.nz

Eメール： enrol@greenschool.nz

電話： +64 6 222 0260

宿泊施設： 本人家族と居住

グリーンスクールの未来に焦点をあてたニ
ュージーランドのカリキュラムは、ニュージー
ランド国内および世界中で通用する資格を
提供します。

持続可能性を提唱する、目的を持った学習

体験を通じて生徒の想像力を刺激し、生徒

自身にとっての意味ある情熱を発見できる

よう、真の学習意欲を育むことを目的として

います。

グリーンスクールの生徒は、社会的意識の

高い起業家や改革を起こす人になるよう奨

励されています。革新的に、また情熱と目的

を持って、世界に良い影響を与える生涯学

習者となれるよう、様々なかたちで活躍・貢

献する機会が与えられます。

グリーンスクール・ニュージーランドで目的を

持って成長しましょう。

フレンドリーな学習環境を誇る本校は、長年

にわたり留学生とその家族を受け入れ、歓

迎してきました。現地生徒の間にも多様な文

化があるため、留学生が新しい友人を作り

やすい環境になっています。

留学生は英語能力を磨き、ニュージーランド

の文化をより深く理解するために、通常のカ

リキュラムの中で特別な学習支援を受ける

ことができます。

グリーンスクール・ニュージーランド 
(Green School New Zealand）

ハイランズ・インターミディエイト 
（Highlands Intermediate）
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優秀な学業成績、参加できる多岐に渡るス

ポーツ活動、学校コミュニティ全体の家族的

な雰囲気は本校の誇りです。広々として魅

力的な敷地内に、よく整備された学校の校

舎が建っています。

学校創立以来、本校のモットーである “Age 

Quod Agis”（何をするにも自分の能力の最

善を尽くす）に従い、取り組んでいることを誇

りにしています。

学習科目と時間割は個々の生徒のニーズ

に合わせて作成されます。美術は本校の強

みであり、優れた成績を収めています。留学

生は授業以外の活動にも参加します。

個人スポーツやチームスポーツ、様々なパ

フォーマンスバンド、テ・レオ・マオリ・パフォ

ーマンス（カパ・ハカ）、演劇、サーフィン、ハ

イキングなどがあります。学校施設にはプー

ル、ビーチバレーコート、運動場、音楽室な

どがあります。

種別： カトリック女子高校

ウェブサイト： www.shgcnp.school.nz

Eメール： international@shgcnp.school.nz

電話： +64 6 758 5023

宿泊施設： ホームステイ

セイクレッド・ハート・ガールズ・カレッジで
は、生徒一人ひとりを大切にしています。

非常に有能な教職員から学び、本校の縦割

りのハウスシステムとその縦割りのフォーム

システムにより、上級生や下級生と関わる

機会を得ることで、学業面、身体面、精神面

での生徒の成長が促されます。

セイクレッド・ハート・ガールズ・カレッジ 
(Sacred Heart Girls’ College）

スポッツウッド・カレッジ  
(Spotswood College）

種別： 男女共学高校

ウェブサイト： www.spotswoodcollege.

school.nz

Eメール： nhe@spotswoodcollege.school.nz

電話番号： +64 6 27 5444 220

宿泊施設： ホームステイ

スポッツウッド・カレッジはニュープリマス
で唯一の男女共学の高校で、市中心部から
4㎞のバス路線上にあります。

生徒の安全と心身の健康を確保するため

に、留学専門チームが常時対応します。
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種別： 高等学校

ウェブサイト： www.taranakidio.school.nz

Eメール： office@taranakidio.school.nz

電話番号： +64 6 765 5333

宿泊施設： ブティック・ボーディング。個室（

バス、トイレ付）、全食事付き。週末および休

暇中は質の高いホームステイに滞在。

1914年に創立されたタラナキ・ダイオセサ
ンは、少人数制のクラスとモダンな寄宿環
境の個室を提供する女子教育に特化した高
校です。本校は、安全でフレンドリーで家庭
的な雰囲気を持っています。

ニュープリマスからわずか30分、マウント・ 

エグモント国立公園の縁にあります。

タラナキ・ダイオセサンの学業面における強

みは、舞台芸術、視覚芸術、科学です。課

外活動には、文化公演、スポーツチーム、

キャンプ、野外教育、ボランティア活動、国

際委員会などの機会があります。新規の留

学生は、現地生徒のスチューデントバディに

よって歓迎されます。留学生は、充実したパ

ストラスケア（学校生活を満喫するための学

習、生活、心身の健康支援）、少人数制クラ

ス、個人のニーズに合わせたケアによりサ

ポートされます。

種別： 語学学校

ウェブサイト： www.lingua.co.nz

Eメール： info@lingua.co.nz

電話番号： +64 27 242 4609

宿泊施設： 該当なし

リングァは語学学校にできる最高の教育を
提供します。様々な年齢やスキルレベルに
合わせてデザインされたレッスンは、オフラ
インでもオンラインでも利用できるため、最
適なソリューションがお届けできます。

リングァは、誰もが語学学習を楽しくできる

ようにすることを目標にしています。教職員

は世界各国から集まっており、それぞれの

言語や文化を紹介することに熱心です。本

校では、英語、フランス語、ドイツ語、イタリ

ア語、ラテン語、中国語、スペイン語を学ぶ

ことができます。言語への愛を分かち合うこ

とで、私たちを隔てる目に見えない壁を取り

払い、文化や生活様式の豊かな多様性を垣

間見ていただくことがリンガの使命です。

タラナキ・ダイオセサン・スクール・フォー・ガールズ 
(Taranaki Diocesan School for Girls）

リングァ 
（LINGUA）



タラナキ留学  I  ニュージーランド 21ページ

種別： 大学

ウェブサイト： www.witt.ac.nz

Eメール： info@witt.ac.nz

電話番号： +64 6 757 3100

宿泊施設： ホームステイまたは構内学生寮

WITT / テ・プケンガはタラナキで唯一の国
立高等教育機関で、サーティフィケートから
学位レベルまで、様々な分野のコースを提
供しています。また、留学生向けの英語授業
やファウンデーション・プログラム（本科入
学前準備コース）も充実しています。

キャンパス内にはカフェテリア、美術ブロッ

ク、コンピューター・ラボ、エンジニアリング・

ワークショップ、ホスピタリティ施設（トレーニ

ング用のレストランやカフェを含む）、近代的

かつ経済的な生活を提供している学生寮が

2棟あります。

本校の優秀な教職員は、学生が良好な学

習成果を達成できるよう献身的にサポート

します。

WITT / テ・プケンガの業界との強い結びつ

きにより、学生が授業で学ぶ技術的スキル

や知識が、雇用者のニーズに合ったもので

あることを確実にします。

種別： 私立職業訓練機関

ウェブサイト： www.pihms.ac.nz

Eメール： marketing@pihms.ac.nz

電話番号： +64 6 968 1421

宿泊施設： Qualmark （クォールマーク： ニュ

ージーランド観光業界の公式認証）認定の4

つ星ホテル二人部屋を共有。英語コース受

講生はホームステイの利用可。

PIHMSは、ホテル・ツーリズム・マネジメン
トの学位から修士までのNZQA資格を提供
しています。

PIHMSの学習環境は、講義と職業訓練が

あり、学生は、飲食、客室、マネージメントな

ど、ホテルスクールのすべての部門につい

て学べます。

PIHMSのプログラムには、全ニュージーラン

ドの一流ホテルでの有給インターンシップ 

（最短6ヶ月）も含まれています。インターンシ

ップの成功により、PIHMSの卒業生の97％ 

が卒業時または卒業後すぐに就職を決め 

ています。

学生は他のインターナショナルスクールや業

界との強力なネットワークを築いています。

本校は業界と協力して、質の高いベンチマ

ークシステムを開発し、情報やリソースを共

有し、就職や進学の選択肢を学生に提供し

ています。

ウェスタン・インスティテュート・オブ・テクノロジー・アット・タラナ
キ/テ・プケン ガ - ニュージーラン ド・インスティテュート・ オブ・スキ
ルズ・アンド・テクノロジー 

（Western Institute of Technology at Taranaki: WITT / Te 
Pūkenga - New Zealand Institute of Skills and Technology)

パシフィック・インターナショナル・ホテル・マネージメント・スクール  
(Pacific International Hotel Management School: PIHMS)



この地方についての詳細は、 
taranaki.co.nz をご参照ください。

ベンチャー・タラナキ

電話： +64 6 759 5150 

Eメール： info@venture.org.nz

お問い合わせ
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